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UNA BUONA NOTIZIA: DIO GUARDA e AMA IL NOSTRO CUORE 
 

Obiettivi dell’incontro: 
1. dare inizio al percorso catechistico, mostrando il volto di un Dio che entra in relazione con 

l’uomo, amandolo a prescindere da ogni suo merito; 
2. aiutare i ragazzi a costruire un’immagine positiva di sé, scoprendosi capaci di rapportarsi 

con Dio e con gli altri; 
3. introdurre i ragazzi alla conoscenza dei “criteri” con cui Dio guarda a noi: Egli predilige ciò 

che è umile, piccolo, nascosto … 

 
 

Brano biblico di riferimento: 1Sam 16, 1-13 

Il Signore disse a Samuele: "Fino a quando piangerai su Saul, mentre io l'ho ripudiato perché non 

regni su Israele? Riempi d'olio il tuo corno e parti. Ti mando da Iesse il Betlemmita, perché mi sono 

scelto tra i suoi figli un re".  

Samuele fece quello che il Signore gli aveva comandato e venne a Betlemme; gli anziani della città 

gli vennero incontro trepidanti. Samuele fece santificare ciascuno di essi perché fossero degni di 

stare davanti al Signore. Fece santificare anche Iesse e i suoi figli.  

Quando furono entrati nella casa di Iesse, egli vide Eliàb, figlio di Iesse, e disse: "[…] davanti al 

Signore sta la persona che egli ha scelto!". Il Signore replicò a Samuele: "Non guardare al suo 

aspetto né alla sua alta statura. Io l'ho scartato, perché non conta quel che vede l'uomo: infatti 

L’UOMO VEDE L’APPARENZA, MA IL SIGNORE VEDE IL CUORE". Iesse chiamò Abinadàb, un altro 

dei suoi figli,  e lo presentò a Samuele, ma questi disse: "Nemmeno costui il Signore ha scelto". 
9Iesse fece passare Sammà e quegli disse: "Nemmeno costui il Signore ha scelto". 10Iesse fece 

passare davanti a Samuele i suoi sette figli e Samuele ripeté a Iesse: "Il Signore non ha scelto 

nessuno di questi".  

Samuele chiese a Iesse: "Sono qui tutti i giovani?". Rispose Iesse: "Rimane ancora il più piccolo, 

che ora sta a pascolare il gregge". Samuele disse a Iesse: "Manda a prenderlo, perché non ci 

metteremo a tavola prima che egli sia venuto qui". Lo mandò a chiamare e lo fece venire.  

Era fulvo, con begli occhi e bello di aspetto. Disse il Signore: "Àlzati e ungilo: è lui!". Samuele 

prese il corno dell'olio e lo unse in mezzo ai suoi fratelli, e lo spirito del Signore irruppe su 

Davide da quel giorno in poi.  

Samuele si alzò e andò a Rama. 
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ORGANIZZAZIONE dell’INCONTRO 
 

L’incontro sarà giocato prevalentemente sulla modalità narrativa. I ragazzi saranno messi in grado 

di conoscere la figura di Davide giovane, per imparare una fondamentale caratteristica di Dio: EGLI 

GUARDA IL CUORE DELL’UOMO. 

 

Predisposizione dell’aula: 

Sulla parete di fondo dell’aula saranno posti due cartelloni abbinati: uno che raffigura la città di 

Betlemme e l’altro un contesto pastorale.  

 

 

 
 

Accanto, su un cavalletto, è posta un’immagine di Davide-pastore; dietro (in modo che non sia 

visibile ai ragazzi) un cartellone con l’immagine stilizzata di un cuore e, dietro ancora, la 

rappresentazione di Davide unto da Samuele.  

I ragazzi vengono fatti sedere in cerchio, non al tavolo. 
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Fasi dell’incontro: 

Il catechista introduce il lavoro, dichiarando che avverrà l’incontro con un personaggio giovane e 

simpatico, che è molto amato e ha grande importanza nell’Antico Testamento; 

Invita poi ad osservare i due cartelloni posti sulla parete di fondo. I ragazzi saranno indotti ad 

”entrare” nel contesto, attraverso opportune domande stimolo da parte del catechista:  

o di quali ambienti si tratta?  

o Quali sono gli elementi che definiscono ognuno dei due ambienti?  

o Che analogie e quali differenze si possono osservare?  

 

Il catechista inizia poi la narrazione, leggendo il testo di 1Sam 16, 1-13. Può ripetere il brano, 

incaricando quattro ragazzi di leggere parti specifiche (Dio, Samuele, gli anziani e Iesse), riservando 

però a sé la parte del narratore. Favorisce la comprensione, attraverso brevi e semplici domande 

stimolo e invita i ragazzi a dichiarare quali sentimenti e componenti sono presenti nel cuore di 

Davide e scrive quanto da loro espresso sul cartellone con l’immagine del cuore. 

Distribuisce poi ai ragazzi il foglio sotto riportato con un cuore stilizzato, accompagnato dalle 

seguenti affermazioni:  

o Dio guarda al tuo cuore  

o Egli ti ama e ama tutte le “cose” belle che abitano il tuo cuore  

o Fai entrare Dio dentro il tuo cuore. 

 

Il catechista precisa che, per la Bibbia, il cuore non è il “luogo” in cui hanno sede i sentimenti, ma è 

la “casa” in cui abita la saggezza, ciò la capacità di stare dalla parte di Dio, di scegliere ciò lui vuole, 

di dire sì ai progetti che Egli ha su di noi. 

 

Invita quindi i ragazzi a “guardare” a ciò che si trova nel loro cuore e chiede loro di scrivere tre 

“cose” che vi riconosce presenti, quelle che ritiene più importanti.  
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Da ultimo, scopre l’immagine di Davide unto da Samuele, dichiarando ai ragazzi che Dio ha “unto” 

ciascuno di noi nel Battesimo e, in questo modo” ci ha consacrati a Lui, ci ha fatti suoi amici per 

sempre…  

 

L’incontro potrebbe essere concluso con un canto adatto e la recita della seguente preghiera: 

Tu, Signore Dio, sei un Padre buono che ci ama immensamente. 

Tu guardi il nostro cuore e apprezzi il suo desiderio di essere buono,  

di amare e di vivere l’amicizia con Te. 

Donaci un cuore docile  

che sappia vedere il bene, 

che sappia prendere decisioni buone, 

che ospiti pensieri puri, 

che si lasci amare da Te e decida gesti d’amore verso tutte le persone che ci circondano. 
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DIO GUARDA AL CUORE DI DAVIDE  

 
Il Signore disse a Samuele: "Riempi d'olio il tuo corno e parti. Ti mando da 

Iesse il Betlemmita, perché mi sono scelto tra i suoi figli un re".  

Samuele fece quello che il Signore gli aveva comandato e venne a 

Betlemme; gli anziani della città gli vennero incontro trepidanti.   

Quando furono entrati nella casa di Iesse, egli vide Eliàb, figlio di Iesse, e 

disse: "[…] davanti al Signore sta la persona che egli ha scelto!". Il Signore 

replicò a Samuele: "Non guardare al suo aspetto né alla sua alta statura. 

Io l'ho scartato, perché non conta quel che vede l'uomo: infatti L’UOMO 

VEDE L’APPARENZA, MA IL SIGNORE VEDE IL CUORE". Iesse chiamò 

Abinadàb, un altro dei suoi figli,  e lo presentò a Samuele, ma questi disse: 

"Nemmeno costui il Signore ha scelto". Iesse fece passare Sammà e quegli 

disse: "Nemmeno costui il Signore ha scelto". Iesse fece passare davanti a 

Samuele i suoi sette figli e Samuele ripeté a Iesse: "Il Signore non ha 

scelto nessuno di questi".  

Samuele chiese a Iesse: "Sono qui tutti i giovani?". Rispose Iesse: "Rimane 

ancora il più piccolo, che ora sta a pascolare il gregge". Samuele disse a 

Iesse: "Manda a prenderlo, perché non ci metteremo a tavola prima che 

egli sia venuto qui". Lo mandò a chiamare e lo fece venire.  

Era fulvo, con begli occhi e bello di aspetto. Disse il Signore: "Àlzati e 

ungilo: è lui!". Samuele prese il corno dell'olio e lo unse in mezzo ai suoi 

fratelli, e lo spirito del Signore irruppe su Davide da quel giorno in poi.  
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